one step
foodmaker

Inne Swietne sposoby na
utatwienie karmienia dziecka:

bottle washer

Automatycznie myje, sterylizuje i suszy butelki,
elementy laktatora, kubki niekapki

i inne akcesoria za nacisnieciem

jednego przycisku.

Koniec z myciem recznym!

N Silne strumienie
natryskowe
doktadnie
czyszcza
wszystkie akcesoria
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Zdrowe domowe jedzenie

Wprowadzanie dziecku statych pokarméw jest jednym z najwspanialszych
doswiadczen rodzicielstwa. Dziecko dorasta! Nie jest juz noworodkiem!
Karmienie dziecka pokarmami statymi moze rowniez wigzac sie z
niepotrzebnymi wyzwaniami i pytaniami o to, jakie opcje sa najzdrowsze dla
Twojego malucha i jak mozesz mie¢ pewnos¢, ze Twoje dziecko otrzymuje
to, co najlepsze. Baby Brezza Food Maker Deluxe oferuje rozwigzanie
umozliwiajace karmienie dziecka zdrowymi, domowymi positkami iich
przygotwanie w zaledwie kilka chwil.

Ta ksigzka z przepisami to przewodnik po prostym gotowaniu dla
niemowlat. Mamy nadzieje, ze tworzenie domowych positkéw dla dziecka
za pomocg Baby Brezza Food Maker Deluxe bedzie tatwe, satysfakcjonujace
i przyjemne.

Pierwsze kroki

Porozmawiaj ze swoim pediatrg o tym, kiedy zacza¢ podawac¢ dziecku
pokarmy state. Wiekszos¢ pediatréw zaleca rozpoczecie podawania
pokarméw statych w wieku 6 miesiecy. Jednak sytuacja Twojego dziecka
moze by¢ inna, dlatego najlepiej skonsultowac sie z lekarzem.

W przypadku pytan dotyczacych pokarméw statych nalezy zawsze
skonsultowac sie z pediatra. Ta ksigzka z przepisami ma stuzy¢ jako ogdlny
przewodnik, a nie jako porada medyczna.

Wazna wskazéwka: Nowe pokarmy nalezy wprowadzaé powoli. Przed
podaniem nowego rodzaju pokarmu nalezy odczeka¢ co najmniej dwa lub
trzy dni. W ten sposdb, jesli u dziecka wystapi reakcja alergiczna, tatwiej
bedzie zidentyfikowac jej zrodto.

Tabela referencyjna

Wiek Ptatki Owoce Warzywa Biatko Nabiat
zbozowe
Pierwsze | Ryz, Jabtko, Batat, dynia, [ Niezalecane |Niezalecane
pokarmy [ jeczmien, | awokado, zielona
owies banan, fasolka
gruszka
od 6 Jak wyzej |Jakwyzej | Jak wyzej Kurczak, Skonsultu;
do 8 plus: morela, | plus: indyk, tofu sie z pediatrg
miesiecy awokado, marchew,
mango, groszek,
brzoskwinia, | cukinia
sliwka, dynia
od 8 Jak wyzej | Powyzej plus: | Jak wyzej Jak wyzej oraz:| Skonsultuj
do 10 plus: jagody, plus: szparagi, | fasola, rosliny |sie z pediatrg
miesiecy| siemie melon, brokut, straczkowe,
Iniane, wishie, kalafior, wotowina,
komosa zurawina, baktazan, wieprzowina
ryzowa, daktyle, figi, | ziemniak,
proso, winogrona, | cebula,
tosty, kiwi, papaja | papryka, por,
Cheerios, grzyby,
krakersy* pasternak
od 10 Jak wyzej | Jak wyzej Jak wyzej plus:| Jak wyzej Skonsultuj
do 12 plus: plus: wisnie, | karczoch, oraz: jaja sie z pediatra
miesiecy| makarony | cytrusy burak, (12 miesiecy),
kukurydza, | biataryba
ogorek,
szpinak,
pomidor

*Skonsultuj sie z pediatra, aby ustali¢, czy Twoje dziecko jest gotowe na
jedzenie palcami




Instrukcja przygotowania wybranych produktow

. Czas Przyblizona
Sktadniki F?ek’o’mendmfva’na Przygotowanie gotowania uz{lskana
ilos¢ sktadnikéw sktadnikéow (min) ilogc
OWOCE
. . pokroi¢ w .
Jabtko! 2 Srednie drobna kostke 15 3/4 szklanki
Borowki 113/, szklanki w cafosci 10 1 szklanka
. pokroi¢ w
Mango'' 1 duze drobna kostke 15 1 szklanka
. pokroi¢ w ;
Brzoskwinia ' 2 mate drobna kostke 15 3/4 szklanki
1 pokroi¢ w
Gruszka 2 mate drobna kostke 10 1 szklanka
Jdh 1 pokroi¢ w . .
Sliwka 3 szt. drobna kostke 15 111/2 szklanki
Suszona $liwka 2 ok. 30 szt. w catfosci 20 1 szklanka
WARZYWA
. rozdzieli¢ na .
Brokut 2 1duzy mate rozvczki 15 3/4 szklanki
i , . okroi¢ w .
Dynia pizmowa 1/3 $redniej drgbna kostke 20 3/4 szklanki
. . pokroi¢w .
Marchew 2 érednie drobne plasterki 25 1/2 szklanki
Ziemniak 23 ¢ ; pokroi¢ w
2 $rednie drobna kostke 20 1 szklanka
Fasolka szparagowa . . pokroi¢ na
(éwieza) 11 3/4 szklanki mniejsze kawalki 20 1 szklanka
Fasolka szparagowa . . pokroi¢ na
(mrozona) 113/4 szklanki | mniejsze kawatki 20 1 szklanka
(Gr::;ieola;)u krowy 2 szklanki w catosci 20 1szklanka
Batat 2 2 maly lub 1 éredni pokroi¢ w : :
ty drobna kostke 25 11i'/2 szklanki
Cukinia 2 1 $rednia drgglr(\rqoli(co\g'lcke 15 '/2 szklanki
MIESO
mlgé?gsvgleso 227 g/ 1 szklanka nie dotyczy 25 3/aszklanki
J!\e/lngerlm(i)encee‘{meso 227 g/ 1szklanka | nie dotyczy 25 3/4szklanki

Przygotowywanie podstawowych puree

1. Umyj, obierz, usun pestki (jesli to konieczne) i pokréj owoce lub warzywa na
mniejsze kawatki. Szczegdtowe informacje znajdujg sie na stronie 3.

2. Umie$¢ owoce lub warzywa w naczyniu roboczym Baby Brezza i napetnij zbiornik na wode.

3. Postepujac zgodnie z wytycznymi dotyczacymi gotowania podstawowych potraw,
ustaw funkcje gotowania na parze i miksowania na odpowiedni czas gotowania.
Pamietaj, ze niektore produkty moga wymagac dodania lub usuniecia odrobiny ptynu
przed blendowaniem.

4. Nacisnij przycisk@”start”.

5. Po zakonczeniu gotowania na parze i miksowania upewnij sie, ze jedzenie dla niemowlat
ostygto do temperatury odpowiedniej dla dziecka.. Sprawdz konsystencje i przytrzymaj
miksowanie przez dodatkowy czas jesli uznasz to za konieczne. UVAGA: Przed podaniem
positku nalezy zawsze sprawdzi¢, czy w naczyniu roboczym nie pozostaty zbyt duze
kawatki jedzenia.

6. Smacznego! Mozesz réwniez przechowywac jedzenie w lodéwce lub zamrazarce do
pozniejszego wykorzystania.

Wskazowki dotyczace gotowania

¢ Przed wtozeniem do miski pokréj sktadniki na mniejsze kawatki (6-12mm), dzieki temu
mozesz mie¢ pewnos¢, ze zawsze uzyskasz odpowiednig konsystencje positku.

¢ Przed ustawieniem urzadzenia na program gotowania na parze sprawdz, czy w zbiorniku
na wode znajduje sie wystarczajaca ilos¢ wody. Jesli zbiornik wody bedzie pusty,
urzadzenie Baby Brezza wyda 5 sygnatéw dzwiekowych, by poinformowac Cie o
koniecznosci jego uzupetnienia.

¢ Naczynie robocze urzadzenia Baby Brezza moze pomiesci¢ do 0,8 | surowych sktadnikéw.
Urzadzenie dziata najlepiej, gdy nie jest przepetnione.

e Wszystkie przeciery i musy mozna dodatkowo wymiesza¢ z woda, mlekiem matki lub
mlekiem modyfikowanym, aby uzyskac rzadsza konsystencje.

¢ Aby uzyskac najlepsze rezultaty, nalezy uzywac oczyszczonej wody, aby zapobiec
osadzaniu sie kamienia w zbiorniku wody.

<= Wskazowki dotyczace sktadnikow

1-Te produkty posiadaja wysoka zawarto$¢ wody - moze okazac sie konieczne
wylanie odrobiny wody z naczynia roboczego przed procesem miksowania.

2 - Puree z tych produktéw jest dos¢ geste. Zalecamy dodanie 118-177 ml wody,
by uzyskac rzadsza konsystencje.

3 - W celu uzyskania najlepszych rezultatéw zaleca sie stosowanie woskowatych
ziemniakow, takich jak np. Yukon Gold.

4 - Nie przygotowuj wiecej miesa niz jest to uwzglednione w tabeli (227g) by mie¢
pewnos¢, ze osiggnie ono bezpieczng temperature wewnetrzng (74° C). Zawsze
sprawdzaj, czy mieso zostato prawidtowo ugotowane przed podaniem dziecku.
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Puree z batata i banana '
ok. 350 ml

N

Sktadniki _——

1 éredni batat, obrany i pokrojony w
drobna kostke (6mm) X,

1/2 matego banana, obranego, pokrojonego S : 7
na kawatki (6mm) : p

Przygotowanie ' '
1. Ugotuj batata na parze na programie Steam (20min) )
2. Dodaj banana i zmiksuj do wybranej przez siebie konsystendji (30sek)

Przyprawy (opcjonalnie)*
. Dodaj mielony cynamon lub gatke muszkatotowa do smaku 6

. Dodaj 120 ml wody, mleka mamy lub mleka modyfikowanego

by rozcienczyc

Puree z dynia i
ok. 240 m| ynig| fasolkq SZparagowg
Skfadniki

'/3 dyni pizmowej .
w drobng kostke (5mm) j i pokrojonej . ;

90 gf. i jonej
g fasolki pokrojonej na Mniejsze kawatki (12mm) L

Przygotowanie

~

Przyprawy (opcjonalnie)*

* Zblendujz 2.5 m| 5
o -5 ml posieka
* Zblendujz 5 m| oliwy z oliwek nego koperky

* Dodaj po zblendowaniy wodeg,

mleko mamy [ub mleko modyfikowane 6
mc +

* Skonsultuj sie z pediatrag w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki

Puree z indykiem i ¢l i
i Sliwkami -
ok. 415 ml suszonyml.

e i

: ‘i'{
1 P . W
Przygotowanie Jr / ﬂ //
1.Umie$¢ w naczyniu roboczym $liwki i na H A - .
nich potéz mielone mieso z indyka. Ustaw program Steam + Blend na 25 min

2.Dodaj 60 ml wody, mleka mam lub i miksuj
o 3o o y lub mleka modyfikowanego i miksuj

Sastojci
350 ml mielonego indyka (surowego)
10 sliwek suszonych

Przyprawy (opcjonalnie)*
. Dodaj. szczypte oregano lub tymianku suszonego przed ugotowaniem
. Dodaj.przed zbelndowaniem 60 m| ugotowanego ryzu brazowe
kaszy jaglanej lub jeczmiennej ? o
. DodaJ: przed zblendowaniem 5 m| szczypiorku
. DodaJ. przed zblendowaniem 15 m| podsmazonej cebulki (8 mc +)
* Dodaj po zblendowaniu 120 ml jogurtu naturalnego, wodly, 6

mleka mamy lub mleka modyfikowanego i wymieszaj
mc +

Puree z batatem i morelg
ok.300 ml

Sktadniki '
2 mate bataty, obrane i pokrojone w drobna

kostke (6mm)
1-2 suszone morele

Przygotowanie
1. Umie$¢ w naczyniu ro

Steam + blend na 25 min
3. Dodaj 60 ml wody, mleka mamy lub mleka modyfikowanego

i miksuj przez 30-60 sek do uzyskania pozadanej konsystencji 6

boczym sktadniki. Ustaw program

* Skonsultuj sie z pediatra w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki
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Puree zm
arc i
ok. 235 ml hewka i gruszka

Sktadniki Q?\i\\K

3 s’redpie marchewki, obrane i S " .:-:T:
i)okrOJone w drobna kostke (6mm) S E::h\ -
mat i h
a gruszka, obrana j pokrojona w drobng kostke (6mm) jh\
Przygotowanie

1. Umnieéé .
lLJJmlesc W naczyniu roboczym sktadniki
staw program Steam + blend na 15 m}n

2. Miksuj -
) przez 30-60 sek do uzyskania pozadanej konsystencji

Przyprawy (opcjonalnie)*

* Dodaj po zblendowaniuy ki
! aniu kilka k i L
* Dodaj po zblendowaniu wode ropli soku z imbiru

mleko mamy lub mleko modyfikowane
g 6

ok. 180 ml

2 jabtka, obrane i pokrojone w drobna kostke (6mm)
4 $liwki suszone

Przygotowanie

1. Umieé¢ w naczyniu roboczym sktadniki. Ustaw program
Steam + blend na 10 min

2. Odlej nadmiar ptynu z naczynia roboczego

3. Miksuj przez 30 sek do uzyskania pozadanej konsystendji,
stopniowo dodajac ptyn jesli to konieczne

Puree z jabtka i suszonych $liwek ' :_,,,A

Sktadniki Nt K J

L mc +J

* Skonsultuj sie z pediatrag w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki

puree z zielonych warzyw i ziemniakow

w drobna kostke (1 ¢redni lub 1/2 duzego ziemniaka)

Przygotowanie N
1. Umnieé¢ w naczyniu roboczym sktadniki.

Steam + blend na 20 min o
2. Dla mtodszych dzieci dodaj 90 ml wody i miksuj przez 30 sek

do uzyskania rzadszej konsystencji.

Ustaw program

Przyprawy (opcjonalnie)*

. Dodaj po zblendowaniu 5 ml posiekanego szczypiorku

. Dodaj po zblendowaniu 15 ml masta o o .
. Dodan Erzed sblendowaniem 15 ml pokrojonej | podsmazone) cebulki

Puree z bat
ok. 355 m| ata na stodko

Sktadniki

1 $redni batat, obrany i

» Obrany i pokroj '
120 mi pokrojonego mango Jony w drobng kostke (6mm) J.f/
45 ml soku ze éliwek

Przygotowanie
1. Umiesé w nNaczyniu robocz

Ustaw program Steam + b| ym sktadniki poza sokiem.

/ end na 20 mi
2. Dodaj sok ze ¢l i i i
Sliwek i wymieszaj lub zmiksuj do pozadanej ko
nsystencji

Skonsultuj sie z pediatrg w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki

&,
ok.300 ml ,_:f_.JT . - 3
Sktadniki r@ _ o
120 ml mrozonego groszku A
120 ml fasolki szparagowej pokrojonej | % )
na mniejsze kawalki S T
180 ml ziemniakow, obranychi pokrojonych ; o\ =
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Puree z dyni i brzoskwin
ok. 355 m|

Sktadniki

235 ml dyni pokrojon
2 mate brzoskwinie

2,5 ml syropu klonowego

&j w drobng kostke

Przygotowanie

1. Umies¢ w naczyniu roboczym skfadniki. —
UstavY program Steam + blend na 25 min o
2. Dodaj syrop klonowy i Wymieszaj

Przyprawy (opcjonalnie)*
* Mozesz wymieni¢ dynie na batata

N mc +
—
[
TE
A B R x

Puree ze szparagow i brokuta AN
ok.300 ml l\ \ '

N
Sktadniki R

6 szparagow (bez zdrewniatych czesci) pokrojonych
na mniejsze kawatki (6mm)

1 - 2 rézyczki brokuta razem z todygami pokrojone na kawatki

Przygotowanie N

1. Umieé¢ w naczyniu roboczym sktadniki. Ustaw program
Steam + blend na 25 min . . )

2. Blenduj przez 30 sek do uzyskania pozadanej konsystencji

mc +

Puree z pietruszki i gruszKi
ok.300 ml

Sktadniki . . "
2 duza pieruszki, obrane pokrojone < - :

w drobna kostke (6mm)

1/2 gruszki, obranej i pokrojonej w drobna kostke (6mm)

Przygotowanie -

1 Uyngwieéc’ w naczyniu roboczym sktadniki. Ustaw program
Steam + blend na 15 min . ' i

2 Blsnduj przez 30 sek do uzyskania rzadszej konsystencji

Przyprawy (opcjonalnie)*

. Dodaj odrobing cynamonu

. Dodaj 10 ml masta o

. Dodaij odrobine posiekanego rozma

. Dodan wode, mleko mamy lub mleko modyfikowane 8

¢

Puree z batatem, pietruszka,

jabtkiem i cynamonem
ok. 300 ml

Sktadniki

\
Y2 pietruszki, obranej i pokrojonych na mniejsze kawatki (6mm) e a
]1 rpa%y batat obranxi pokrojony na mniejsze kawatki (6mm)

V2 jabtka, obranego i pokrojonego na mniejsze kawatki (6mm)

2 szczypty cynamonu mielonego

Przygotowanie

1. Umies¢ w naczyniu robocz iki
ym sktadniki. Usta
Steam + blend na 20 min Hprogrem

2. Blenduj przez 30 sek do uzyskania pozadanej konsystencji

9 * Skonsultuj sie z pediatrag w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki

* Skonsultuj sie z pediatrg w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki
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Puree z jagnigcing i kasza jeczmienng
ok.300 ml

Sktadniki . .
1559 mielonej jagnigciny - surovx./ej
10 ml posiekanej natki pietruszki

Przygotowanie N
1. Umieé¢ w naczyniu roboczym sktadniki.

. d na 25 min -

Ustaw program Steam + blen : ‘ - g

2. Blenduj przez 60 sek do uzyskania pozadane) kot\sy.sten'ql ‘

3. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ rozdzielenia kawatkow jagnigciny,

ktore zlepia sie podczas gotowania

Przyprawy (opcjonalnie)*

. Dodaj 2 $liwki suszone przed
gotowaniem na parze

. Dodaj 30 ml posiekanej

i podsmaionej cebulki

przez zblendowaniem

. Dodaj 45 ml ugotowanego brokuta
przez zblendowaniem
. Dodaj 60-120 ml jogurtu naturalnego 8
. Dodaj odrobine wody, mleka mamy, mlekﬁ
modyfikowanego dla rzadszej konsystencji

Puree kurczakiem, brgzowym ryzem,
brokutami i sezamem —
ok. 300 m| 4

Sktadniki |r

115g mielonego kurczaka - surowego
85 g rézyczek brokuta

120 ml ugotowanego brazowego ryzu A
5 ml nasion sezamu*

5 ml posiekanego szczypiorku* s _- -/___

Przygotowanie

1. Umie$¢ w naczyniu robocz
ym kurczaka, ugotowany ryz i
Ustaw program Steam + blend na 25 min ’ Y 1Y brokuly fsezam.

2. Dodaj szczypiorek i blenduj przez 45- 60 sek do uzyskania pozadanej konsystencji

. C p q

Przypra'wy (opcjonalnie)*
1. Dodgj 60 -1 20 ml jogurtu naturalnego
+ Dodaj odrobine wody, mleka mamy, mleka modyfikowanego 8

dla rzadszej konsystencji mc +

11

* Skonsultuj sie z pediatrag w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki

( Puree z jagnieci
niecin r i : : q
ok. 300 m €cing, groszkiem, mieta i kasza jaglang
Skfadniki e e ﬁ
125 g mielonej jagnieciny - surowej = \/»
140 g mrozonego groszku Al - o ™
30 g ugotowanej kaszy j i 3 - on O &)
) Y Jeczmiennej o <y
15 ml posiekanej miety* ko s o x
120 ml jogurtu naturalnego* f\,‘ _ ¥ '.;ir' 3 .
Przygotowanie .. \\
1. Umies¢ w naczyniu robo H— X
Czym jagniecine i groszek. :
2 Do bendra 23 X
T ,jogurt i miete i bl i B}
pozadanej konsystencjie € blenduj przez 45- 60 sek do uzyskania
3. Moze zaistnie¢ koniecznoé¢ i
X e 0S¢ rozdzielenia kawatkdw ieci
ktére zlepia sie podczas gotowania aikow jagnieciny, 8
- _
. g "f,. = k.
Puree z dynia, kukurydza, - (£ \
indykiem i morela Ny e ;
ok. 300 ml e = /
.-..'.J'l o / i
Sktadniki w 4 A |54 )
85 g mielonego indyka - surowego o R
1/3 matej dyni, obranej i pokrojonej w drobna kostke (6mm)
60 ml kukurydzy (mrozonej lub Swiezej)
2 suszone morele
Przygotowanie
1. Umies¢ sktadniki w naczyniu roboczym (migso z indyka umie$¢ na
pozostatych sktadnikach). Ustaw program Steam + blend na 25 min
2. Blenduj przez 60 sek do uzyskania pozadanej konsystencji
3. Moze zaistnie¢ konieczno$¢ rozdzielenia kawatkow indyka, ktore zlepia
sie podczas gotowania
Przyprawy (opcjonalnie)*
1. Dodaj 1 ml posiekanej, Swiezej szatwi
2. Dodaj 60-120 ml jogurtu
3. Dodaj odrobine wody, mleka mamy lub mleka modyfikowanego 1 O
dla rzadszej konsystencji mc +
B _/

* Skonsultuj sie z pediatrg w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki
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Puree z marchewka, ziemniakiem kukurydza
ok. 355 ml przed dodaniem jogurtu

iki . i 5
?k;?:;r:i Iziemniak, obrany i pokrojony W drpbnq kostke (6mm) /
14 $redniej marchewki, obranej i pokrojone) 7 /
w drobna kostke (6mm) ' )
120 ml kukurydzy (mrozonej)

i jorku* |

2,5 ml posiekanego szczypior . . 3 )
120 ml jogurtu naturalnego® (opcjonalnie) 3 o NG

?rﬁyr’?\?e?c'vz::;eczyniu roboczym siemniaka, marchewke i kukurydze.

5 min
rogram Steam + blend na 1 .
2 %Sgg\gj F;)zczgypioreki blenduj przez 30 sek do uzyskania

Z j stencji - ' . '
3 %zzx;q\/?/?;c?ij‘?annsiz z nacjzynia roboczego dodaj jogurt i wymieszaj 1 0

mc +

Puree z cukinia, pomi
awokadoibaz?;l% midorem, ;-
ok. 300 m|

Sktadniki

Y2 sredniej cukinii jonej
: , pokrojonej w d 3
iy oo j robng kostke (6mm)

ojony na mniejsze ka . 2 & /\\
72 awokado, pokrojonego v plasterkir watki (12mm) ~_ ) O J

15 ml posiekanej bazylij* (‘i‘ﬁﬁ/

f"Zygotowanie
. UmleSICI W naczyni
yniu roboc .
Steam + blend na 19 min Zym cuki
2. Dodaj pozostal

e sktadniki i blendyj
] ) przez 30 -
odrobme pdlanego wczesniej p%ynu%o uz Ok 6(? -
pozadanej konsystencji yorania

nie i pomidora. Ustaw program
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Kremowa quinoa z kokosow

md
ok. 300 m| Y orszg_m_ s
Skfadniki G )= =
120 ml ugotowanej quinoa f:.‘:‘*' _— '-“"f.-:?
85¢g surowego fileta z dorsza, pokrojonego . y
na mniejsze kawatki ;":i;i" i i
Szczypta kardamonu lub natki pietruszki ‘%%‘ I'
30 ml mleczka kokosowego lub wody kokosowej ' '{:'ﬁt."t -
120 ml jogurtu naturalnego (opcjonalnie) ‘
Przygotowanie
1. Umies¢ w naczyniu robocz
. ym dorsza. Ustaw program St i
Z.Eodaj pozostate sktadniki (poza jogurtem) i blen?juj przeezam * blendna 20 min
0- 6'0.sek dq uzyskania pozadanej konsystenc;ji 3.
Dodaj jogurt i wymieszaj (opcjonalnie)
mc +

Zielony koktajl P -

ok.530 m¥przed dodaniem jogurtu k | .

= : f

Sktadniki ey O : (4 |

120 ml ml szpinaku baby (éwiezego) = ~ :;, <
dociénij do spodu naczynia roboczego T M ,
: j o --./ ?,t...l
1 dojrzata gruszka, pokrojona w \__ - A

drobna kostke (6mm) .
1, szkanki melona, pokroj
Odrobina wanilii (2,5ml)

235 ml jogurtu naturalnego

onego na mniejsze kawatki (6mm) 7 1%

Prz otowanie
1. Uyr?\ieéé w naczyniu robpczym 74
Steam + blend na 10 min
jeszaj wanilie ' '
é. Vlglcr;(g:jsjo;urt i blenduj przez 30 sek (opqonalme)

pinak gruszke i melona. Ustaw program

. < to
. iej .. - kubka niekapka. Ten przepis
. Cwicz umiejetnosci picia z KUBBRe . b
UW::S\‘ E\;Vrl)(c:')j dla starszych dzieci. Umlgsc w kubku glekap 1 C0+
i(vtz:)ku);e stomka, aby uzyskac pyszny pierwszy napoj- m

* Skonsultuj sie z pediatrg w celu ustalenia czy mozesz bezpiecznie dodawac te sktadniki
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